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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC

Nome: ASSOCIACAO GUARA DE PROMOCAO A VIDA CNPJ: 08.755.935/0001-90
Endereco: RUA AMERICO SUGAI, 450 - SALA 15 CEP: 08060-380

Bairro: VILA JACUi Municipio: SAO PAULO TEL: 11.9.6489-6851

Banco do Brasil Agéncia: 4437-7 Conta Corrente: 12946-1

Site: www.guaravida.org.br (e-mail): contato@guaravida.org.br

2 - DADOS CADASTRAIS DO RESPONSAVEL PELA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC

Nome: Ricardo Alves de Oliveira | CPF: 256.286.458/18
N° RG: 27.745.441-4 Orgdo Expedidor: SSP/SP  |Cargo: PRESIDENTE

(e-mail): aguaravida@gmail.com Telefone: 11. 94200-4138

Endereco: Av. Dr. Ussiel Cirilo, 126 - Vila Jacui | CEP: 08060-070

3 - DADOS CADASTRAIS DO GESTOR DO PROJETO (é a pessoa indicada que acompanharda
e fiscalizard a execugdo do projeto)

Nome: ROSEMARY SANTOS DE SOUZA ‘ CPF: 135.087.068/42
N° RG: 23.492.819-0 Orgdo Expedidor: SSP/SP

(e-mail): aguaravida@gmail.com Telefone: 11. 94200-4138

Endereco: Rua ltaparantim, n° 162 - Jd. Presidente Dutra - Guarulhos - SP | CEP: 07171-050

4 - DADOS CADASTRAIS DO TESOUREIRO OU DIRETOR FINANCEIRO

Nome: PAULO SERGIO BELIZARIO | CPF: 149.445.328-22
N° RG: 23.732.524-X Orgdo Expedidor: SSP/SP

(e-mail): contato@guaravida.org.br Telefone: 11.96489-6851

Endere¢o: Rua Dr. Sergio Meira, 230 - Apto. 23 - Torre 3 — Barra Funda ’ CEP: 01153-010

5 - DESCRICAO DO PROJETO

Nome do Projeto: OFICINAS DE DANCAS PARA A MELHOR IDADE

Segmentos (Sinalize abaixo, com ‘X’, o(s) segmento(s) da(s) atividade(s) a ser(em) realizada(s)):

(X) MUsica

(X) Danga

( ) Teatro

( ) Artes Visuais

( ) Audiovisual

( ) Artes Plasticas

( ) Circo

( ) Economia Criativa
( ) Artesanato

(X) Cultura Popular

( ) Cultura Povos Tradicionais
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( ) Hip Hop

( ) Literatura

( ) Eventos carnavalescos
( ) Museu

( ) Biblioteca

( ) Patriménio Histérico

( ) Publicagoes

( ) Contetdo de Realidades (AR/VR/MR)
( ) Games

( ) Cosplay

( ) Modernizagdo de Espacgos Culturais

( ) Obras

( ) Multidisciplinar

( ) Outros

Inicio: do recebimento do
recurso

Periodo de Execucdo: 4 meses Término: 4 meses

Local de realizacdo: Associacdo dos Mutudrios e Moradores da COHAB |, localizada na Avenida Padre
Stanislaw de Campos, 379 — COHAB | — Arthur Alvim — S&do Paulo/SP

Valor total do projeto R$ 100.000,00

6 - IDENTIFICACAO DO OBJETO

O presente projeto tem por objeto promover a inclusdo cultural e social de pessoas idosas da regido
da COHAB |, na zona leste da Capital de Sao Paulo, por meio de oficinas de dancas culturais realizadas
frés vezes por semana, durante um periodo de quatro meses, com foco na valorizacdo da cultura
popular, da convivéncia comunitdria e do envelhecimento ativo. As atividades serdo concluidas com
um baile festivo da terceira idade, que incluird um concurso de danca com premiacdo para o melhor
casal, que receberd um troféu de destaque, e medalhas de participacdo para todos os demais

integrantes, reconhecendo o envolvimento e a dedicacdo dos idosos ao longo do projeto.

E prevista a participacd@o de 40 idosos durante todo o projeto, com idade superior a 60 anos (ndo
excluindo-se participantes com idades inferiores préximas); com base no nUmero de participantes,

estima-se um total de 1.920 atendimentos.

As dancas trabalhadas e culturalmente relevantes, adaptadas & terceira idade, serdo:

* Samba de gafieirq;
* Forrd;

* Xaxado;

* Danca de saldo;

e Carimbé;

e Ciranda;

* Marchinhas de carnaval e ritmos regionais.
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6.1 - PLANO DE AULA

Samba de Gdfieira

Objetivo: Trabalhar postura, equilibrio e ritmo com passos bdsicos do samba de saldo, promovendo
socializacdo.
ConteUdo Cultural: Palestra inicial de 20 minutos, sobre a origem carioca da gafieira e sua
importancia no samba urbano brasileiro. Durante a aula, serd feita uma breve apresentacdo com
fotos antigas de gafieiras, videos curtos e curiosidades histéricas projetadas, mostrando a origem e
evolucdo dessa danca nos saldes brasileiros.
O samba de gafieira surgiu no Rio de Janeiro nos anos 1930, como uma forma elegante e
coreografada de dancar o samba. Nasceu nos saldes populares chamados de “gafieiras”, onde
muUsicos e dancarinos da classe trabalhadora misturavam o samba com elementos do maxixe, do
tango e da valsa. E uma danca de par, marcada pelo jogo entre condugdo e improviso, com passos
que valorizam a expressdo corporal e o ritmo brasileiro.
Aquecimento (10 min): Marcha no lugar, movimentos de ombros, bracos e tornozelos ao som
instrumental.
Parte Principal (40 min):

¢ Passo bdsico individual

¢ Passo lateral e deslocamento em dupla (sem contato fisico, se necessdrio)

* Exercicio de conducdo e acompanhamento com musica lenta
Relaxamento (10 min): Alongamento leve com musica suave de samba-cancdo.

Materiais: Som, microfone, muUsica instrumental de samba.

Forrd

Objetivo: Desenvolver coordenacdo motora e ritmo com os passos bdsicos do forrd pé-de-serra.
Contetdo Cultural: Palestra inicial de 20 minutos, apresentar a histéria do forrd como danca tipica do
Nordeste e seus estilos (pé-de-serra, universitdrio). Antes do inicio da prdtica, serd exibida uma
apresentacdo com imagens histéricas do forrd, seus principais musicos e registros culturais das festas
tradicionais nordestinas.

Origindrio do Nordeste brasileiro, o forrd tem raizes nas festas populares e nas celebracdes juninas.
Sua forma mais tradicional, o forré pé-de-serra, é tocada com trio de sanfona, zabumba e triGingulo.
Ganhou projecdo nacional com artistas como Luiz Gonzaga, Dominguinhos e Jackson do Pandeiro.
A danca em par € marcada pela proximidade e pelo gingado envolvente, e hoje possui estilos
diversos, como o universitdrio e o eletrénico.

Aquecimento (10 min): Movimentos de quadril, pernas e deslocamento lateral.

Parte Principal (40 min):
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¢ Passo bdsico 1-2-3 (sem giro)
¢ Ginga e marcagdo ritmica individual
¢ Brincadeira de troca de pares
Relaxamento (10 min): Danca livre em roda e alongamento com xote instrumental.

Materiais: Som, mUsicas de Luiz Gonzaga e trios regionais.

Xaxado

Objetivo: Estimular a meméria ritmica e o trabalho coletivo com movimentos repetitivos e narrativos.
ContelUdo Cultural: Palestra inicial de 20 minutos, sobre a origem sertaneja e ligacdo com o cangago
e o nordeste histérico. A intfroducdo da aula contard com uma exibicdo de fotos do cangaco, trajes
tipicos e explicacdes sobre o contexto social e cultural dessa danca.
O xaxado é uma danca tradicional do sertéo nordestino, especialmente de Pernambuco, associada
aos cangaceiros do grupo de Lampido. Era dancado em fileiras, com batidas de pé no chdo,
enguanto os cangaceiros celebravam vitérias ou narravam suas histérias. O nome vem do som dos
sapatos arrastando no chéo: “xa-xa-xa". Hoje, é simbolo da cultura sertaneja e resisténcia nordestina.
Aquecimento (10 min): Batidas com os pés e palmas em ritmo de marcha.
Parte Principal (40 min):

¢ Deslocamento com batida de calcanhar

e Coreografia simples em fila ou circulo

e Cancoes com lefra que estimulem o canfo junto
Relaxamento (10 min): Alongamento de pernas e ombros com musica lenta nordestina.

Materiais: Faixas decorativas, musicas de xaxado, aderecos (opcional).

Danca de Saldo

Objetivo: Incentivar o contato social e a musicalidade com repertério variado de dancas de par.
Conteldo Cultural: Palestra inicial de 20 minutos, com explanacdo sobre a danca de saldo como
expressdo urbana brasileira: bolero, valsa, samba e outros. Serd feita uma breve apresentacdo com
imagens de bailes tradicionais, videos curtos e explicacdes sobre os diferentes ritmos da danca de
saldo e sua importdncia social.

A danca de saldo é um conjunto de dancas realizadas em par, muito populares no Brasil desde o
inicio do século XX. Inclui ritmos como bolero, valsa, tango, samba de gafieira e soltinho. Ganhou
forca em clubes sociais, bailes e festas comunitdrias, tornando-se uma expressdo cultural urbana e
intergeracional. Além da musicalidade, valoriza a parceria, o respeito e a comunicacdo corporal.
Aquecimento (10 min): Marcha ritmica e leve deslocamento em dupla.

Parte Principal (40 min):

e Demonstracdo de dois estilos simples (ex: valsa + bolero)
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 Pratica dos movimentos bdsicos individual e em par
¢ Ensaio livre com musica alternada
Relaxamento (10 min): Alongamento ao som de bolero instrumental.

Materiais: MUsica de valsa, bolero, espaco amplo para deslocamento.

Carimbé

Objetivo: Estimular o ritmo, a agilidade dos pés e a conexdo com a cultura amazdnica.
Conteildo Cultural: Palestra inicial de 20 minutos, com a histéria sobre a Danca fipica do Pard, de
origem indigena e afro. A aula se inicia com uma apresentacédo em projetor com imagens de
dancarinos paraenses, videos de festas culturais e curiosidades sobre a musicalidade amazénica.
O carimbd é uma danca tipica do Pard, com forte influéncia indigena, africana e portuguesa. Era
dancada originalmente em rodas, ao som de tambores feitos de troncos escavados (os “curimbds”,
que deram nome & danca). Os movimentos sdio marcados por giros, saias rodadas e jogos de
seducdo entre os pares. O carimbé € patrimdnio cultural do Brasil e celebra a identidade amazdnica.
Aquecimento (10 min): Movimentos circulares de bracos e pernas, ginga em roda.
Parte Principal (40 min):

e Passo base com giro

e Simulacdo de troca de lenco (sem contato)

* Danca em roda com entfrada e saida de pares
Relaxamento (10 min): Alongamento com musica lenta paraense.

Materiais: MUsica de carimbd, chita ou aderecos coloridos.

Ciranda

Objetivo: Desenvolver senso de grupo, equilibrio e coordenacdo em roda com passos simples.
ConteUdo Cultural: Palestra inicial de 20 minutos, com a apresentacdo da histéria da tradi¢do popular
do litoral nordestino, simbolo de coletividade. Serd exibido um breve histérico em slides, com registros
de rodas de ciranda, cancoes tradicionais e personalidades da cultura popular.
A ciranda € uma danca de roda fradicional do litoral nordestino, especialmente de Pernambuco.
Surgiu nas comunidades praieiras como forma de confraternizacdo ao som de tambores e vozes em
coro. Os participantes giram em roda, de mdos dadas, enquanto cantam versos simples e repetitivos.
E simbolo de unidio, alegria e pertencimento popular. Lia de ltamaracd é€ uma das maiores referéncias
da ciranda.
Aquecimento (10 min): Passos laterais com palmas, chamando nomes dos colegas.
Parte Principal (40 min):

e Formacdo de roda

e Passos coletivos (andar, girar, parar)
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* Canto de musicas tradicionais (ex: Lia de Itamaracd)
Relaxamento (10 min): Danca livre com variagdes lentas.

Materiais: MUsica tradicional de ciranda, espaco circular.

Marchinhas e Ritmos regionais

Objetivo: Trabalhar expressividade e memaria afetiva com dancas livres e [Udicas.
Conteudo Cultural: Palestra inicial de 20 minutos, com a histéria do Carnaval tradicional, marchinhas
e outras expressoes festivas do Brasil. A aula comeca com uma apresentacdo visual e sonora,
mostrando marchinhas cldssicas, blocos de rua e expressées carnavalescas regionais.
As marchinhas sdo musicas alegres e satiricas que marcaram o carnaval de rua brasileiro entre os
anos 1920 e 1960. SGo acompanhadas por coreografias simples e dangas espontdneas em blocos e
saldes. Além das marchinhas, outros ritmos regionais como o frevo (PE), o baido (NE) e o vanerdo (RS)
também integram a riqueza musical brasileira, celebrando a diversidade cultural e as festas
populares do pais.
Aquecimento (10 min): Caminhada alegre com aderecos simples (serpentina, chapéu).
Parte Principal (40 min):

e Coreografia simples com marchinha

¢ Atividades de improviso com aderecos

* Danca livre com musicas regionais
Relaxamento (10 min): Alongamento em roda com musica suave.

Materiais: Aderecos carnavalescos, musicas de marchinhas e frevo leve.

6.2 - METODOLOGIA

As aulas serdo realizadas as segundas, quartas e sextas-feiras, das 9h as 10h, com duracdo de 1 hora cada.
A redlizacdo do grande baile serd ao final do projeto.

As oficinas acontecerdo no espaco da Associacdo dos Mutudrios e Moradores da COHAB 1, parceira do
projeto, localizada na Avenida Padre Stanislaw de Campos, 379. A execucdo ficard sob responsabilidade
da Associacdo Guard de Promocdo d Vida, que também coordena a equipe e o desenvolvimento

pedagdgico das atividades.
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A equipe serd composta por:

¢ 1 Coordenador Geral
* 1 Auxiliar de Coordenacdo

¢ 3 Professores de Danca

Materiais de som e multimidia:

e Caixa de som amplificada com bluetooth ou entrada USB
* Microfone (preferencialmente sem fio)
¢ Notebook ou tablet para controle das musicas

* Pen drives com repertdrio musical

Métodos de selecdo:

e  Critérios minimos
e Idade = 60 anos (podendo aceitar alguns participantes ligeiramente mais jovens mediante
médico).
e Compromisso de frequéncia minima de 75 %.

¢ Documentos exigidos
e RG ou CNH
o CPF
e Comprovante de residéncia (Cohab |)

e Triagem leve

e Ficha de salde simples para avaliar mobilidade (ex.: caminhada de 5 min).

e Ordem de chegada + sorteio
e Se > 50 inscritos, preenchimento de 40 vagas por ordem de chegada e 10 por sorteio publico,

na presenca de testemunhas.




guarad

DE PROMOCAO A VIDA

NUmero de Vagas

e Total de vagas: 40 idosos (podendo chegar a 50)
e Distribuicdo:
e 2 furmas de 20 (ou 25) participantes cada
e Turnos manha (10 h-12 h) e tarde (14 h-16 h) para melhor acomodar rotina e fransporte

Técnicas de Ensino

e Andragogia

e Respeito a experiéncia de vida; foco em aplicacdo pratica

Aprendizagem Multissensorial

e MUsica, videos, demonstracdo e espelhamento

Método Passo a Passo

e Aguecimento — Sequéncia Motora — Combinacdo de Passos — Alongamento

Repeticdo e Feedback Imediato

e Ciclos curtos de pratica e correcdo em duo ou trio

Aprendizagem Cooperativa

e Pares trocam funcdes de lider/instrutor para reforcar a memorizacdo

Adaptagdo Funcional

e Ajuste de movimentos para limitacdo articular ou de equilibrio

Estimulos Utilizados
e Mdusica Cultural

e Sambaq, forrd, frevo, quadrilna, ciranda

e Dinamicas de Grupo
e Roda de conversa antes de cada aula para infegracdo

e "Passa-anima” (jogos rdpidos que envolvem danca)

e Reconhecimento

e Destague mensal para “Aluno-Destaque” com certificado

¢ Ambiente Festivo
e Decoracdo temdtica (bandeirinhas, fitas coloridas)

e Café datarde apds alguns encontros para troca de histérias

e Material Visual

e Videos das aulas projetados
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e Painel de fotos com evolugcdo dos passos

¢ Objetivo Final

e Baile com concurso (troféu ao casal vencedor) — meta motivadora e de celebracdo.

7 - JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO DO PROJETO

1. Contextualizacdo da Realidade Local

Inaugurada por volta da década de 1970, a COHAB |, constituida pela Cohab José de Anchieta e Cohab
Manuel da Nébrega, conta com mais de 50 mil habitantes! e estd localizada no bairro de Artur Alvim,
representando mais da metade da populagcdo desse bairro, o qual uma realidade marcada por desafios
socioecondmicos e caréncia de eventos culturais voltados d populacdo idosa. Dados recentes indicam
gue hd uma quantidade significativa de idosos nessa regidio, os quais, por diversas razdes, encontram-se

submetidos a rotina de isolamento social e a poucas iniciativas de lazer e atividade fisica.

Na COHAB I, a populacdo idosa muitas vezes enfrenta dificuldades no acesso a atividades culturais e
esportivas que promovam a saude fisica e mental, além de contribuirem para a integracdo comunitdria e
o bem-estar. Essa caréncia evidencia a necessidade urgente de politicas publicas e acdes que incentivem

o envelhecimento ativo, a socializacdo e a manutencdo da autonomia dos idosos.

2. Nexo entre a Realidade Local e o Projeto

O projeto de aulas de danca para idosos propde justamente preencher essa lacuna, proporcionando um
ambiente de aprendizado e socializacdo que tenha impacto direto na qualidade de vida do publico-alvo
- estimado em aproximadamente 40 idosos. A atividade de dancar, que serd ofertada trés vezes por
semana, ndo sé estimula a prdatica de exercicios fisicos, como também atua na promocdo da salde
mental, na melhoria do equilibrio, na coordenacdo motora e na autoexpressdo cultural.

Ao final dos 4 meses, o concurso — que elegerd e premiard o melhor casal e concederd medalhas a todos
os participantes — serve de estimulo extra para engajamento e valorizacdo dos esforcos individuais e
coletivos. Dessa forma, o projeto ndo apenas cria uma rotina de atividades prazerosas e benéficas, mas
também reforca a autoestima do idoso, promovendo o protagonismo na cultura e incentivando o

sentimento de pertencimento & comunidade.

1

hitps://capital.sp.gov.br/web/penha/w/noticias/114079#:~:1text=%E2%80%2CV ale%200%20pena%20destacar%2C%
200%20Cohab%20l,metade%20da%20p0pula%C3%A7 %C3%A30%20residente%20d0%20Artur%20Alvim.
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para:

3. Metas e Beneficios a Serem Alcancados

Meta de Participacdo: Atender aproximadamente 40 idosos, garantindo que o pUblico-alvo tenha

acesso a uma atividade regular e de qualidade.

Beneficios Diretos:

Melhoria da saude fisica e mental, com a prdatica regular de exercicios que auxiliam na
prevencdo de quedas, melhoram a coordenacdo motora e promovem o bem-estar geral.
Estimulo & sociadlizacdo e ao fortalecimento dos lacos comunitdrios, contribuindo para a
reducdo do isolamento social.

Valorizacdo da cultura e da autoestima dos idosos, que poderdo participar de um evento final

que reconhece seus esforcos e conquistas.

Beneficios Indiretos:

Impacto positivo na qualidade de vida dos participantes, refletindo em uma maior
participacdo das familias e fortalecimento do tecido social da COHAB I.

Incentivo & disseminacdo de prdticas de envelhecimento ativo, que podem inspirar outras
iniciativas culturais e esportivas voltadas a terceira idade na regido.

Aumento da visibilidade das demandas do pUblico idoso, estimulando futuras parcerias entre a

comunidade, poder pUblico e iniciativa privada na oferta de atividades culturais e de lazer.

4. Importancia para a Comunidade

A readlizacdo deste projeto no bairro de Artur Alvim — COHAB | — é de extrema relevancia, pois contribui

A promocdo de politicas de inclusdo e valorizac&o da terceira idade;

A melhoria dos indicadores de saude e bem-estar da comunidade, com efeitos que vdo além dos

participantes diretos, alcancando familiares e demais moradores;

O estimulo & criacdo de uma rede de apoio e cooperacdo entre os idosos, fortalecendo a

identidade e a coesdo social do bairro.

5. Conclusdo

A proposicdo deste projeto cultural de aulas de danca para idosos justifica-se pela necessidade de integrar
e revitalizar a comunidade da COHAB |, promovendo o envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade
de vida dos idosos. Com uma metodologia que une atividade fisica, socializacdo e valorizacdo cultural, o

projeto oferece beneficios diretos e indiretos, contribuindo para a transformacdo da realidade local e
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servindo como modelo para futuras iniciativas na regido. Essa acdo ndo sé responde a uma demanda
histérica e social, mas também reafima o compromisso com os direitos e garantias fundamentais a

dignidade humana e d participacdo cidada.

8 - PUBLICO-ALVO

Idosos residentes na COHAB 1 e arredores: Pessoas que vivem ou frequentam o bairro de Artur Alvim e que

possam se beneficiar da proximidade e do ambiente comunitdrio.

Faixa etdaria a partir dos 60 anos: Embora o critério etdrio precise ser definido conforme a realidade local e
as diretrizes do projeto, normalmente as atividades voltadas a “idosos” englobam pessoas com 60 anos ou

mais, porém, ndo excluindo idades inferiores préoximas.

e Estimativa de 40 a 50 participantes por aula, enfre homens e mulheres idosos.

e Expectativa de 120 atendimentos semanais (3 aulas x 40 participantes).

¢ Estimativa de 480 a 500 atendimentos mensais.

* Estimativa de aproximadamente 1.900 atendimentos ao final do projeto (4 meses).

9 — DESCRIGAO DE METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas Quantitativas

1. Oferta e Adesdo:

e Meta de Inscricdo: Garantir a inscricdo de aproximadamente 40 idosos, residentes da COHAB 1 e
arredores, por meio de divulgacdo em centros comunitdrios, igrejas, clinicas de salde e
associacoes locais.

e Frequéncia das Aulas: Assegurar que os participantes comparecam, em média, a pelo menos 75%
das aulas, que ocorrerdo trés vezes por semana, durante o periodo de 4 meses. Esse percentual de
frequéncia é fundamental para promover o efeito continuo da atividade fisica e a integracdo do

grupo.

2. Participagdo e Engajamento:
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e Engajamento Comunitdrio: Estimular a participacdo ativa dos idosos ndo apenas na pratica da
danca, mas também no processo de organizacdo e avaliagcdo do projeto — por meio de reunides
periddicas e feedbacks — para que se sintam parte integrante do processo.

e Concurso Final: Obter a participacdo efetiva de pelo menos 75% dos inscritos no concurso final, que
premiard o melhor casal e distribuird medalhas a todos os participantes, como forma de reconhecer

e incentivar o esforco individual e coletivo.
Metas Qualitativas
1. Promogdo da Saude e Bem-Estar:

¢ Melhoria da Qualidade de Vida: Contribuir para o envelhecimento ativo, estimulando a pratica de
exercicios fisicos leves e promovendo a saude mental e o bem-estar dos idosos.

Socializacdo e Integracdo: Proporcionar um ambiente de convivéncia que fortaleca os lacos sociais e que

estimule a participacdo em atividades culturais, reduzindo o isolamento social caracteristico dessa faixa

etdria.

2. Valorizagdo Cultural e Autoestima:
e Reconhecimento e Premiacdo: Realizar o concurso de danca como um momento de celebracdo,
em que o melhor casal seja reconhecido e premiado, aumentando a autoestima dos participantes
e incentivando a continuidade em atividades culturais.
e Impacto Cultural: Conftribuir para o fortalecimento da identidade e do protagonismo dos idosos na
comunidade, evidenciando que a cultura é um direito e um instrumento de afirmacdo pessoal e

colefiva.
3. Fortalecimento da Participagdo Comunitdria:

e Integracdo com a Comunidade: Ampliar a visibiidade do projeto junto & comunidade local,
mostrando que iniciativas culturais para a terceira idade promovem ndo apenas bem-estar
individual, mas também fortalecem o tecido social do bairro.

e Parcerias Locais: Estabelecer contatos e parcerias com instituicdes e entidades do bairro (como
centros de convivéncia, igrejas e associacoes), contribuindo para a replicacdo de acdes futuras e

a continuidade dos beneficios gerados pelo projeto.
Indicadores de Avadliagdo
Para monitorar o alcance dessas metas, poderemos ser utilizados os seguintes instrumentos:

e Questiondrios de Satisfacdo: Aplicados periodicamente para avaliar a percepcdo dos idosos sobre

a qualidade das aulas, a melhoria na qualidade de vida e o impacto social do projeto.
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programacdo ou divulgacdo.

e Registro de Frequéncia: Controle sistemdtico da presenca dos participantes em cada aula,

permitindo mensurar o engajamento e, eventualmente, identificar necessidades de ajustes na

e Avdaliacdo do Concurso Final: Medicdo do sucesso do evento final por meio de indicadores de
participacdo (nUmero de casais participantes, satisfacdo com a premiacdo) e de repercusséo na

comunidade (cobertura em midia local, participacdo de convidados e familiares).

9.1 - Quadro de Metas (Apresentar no quadro as atividades/acoes do projeto que serdo realizadas para
que as metas sejam alcancadas)

1. Oficinas de Danca

do projeto

Acao Indicador Meta
Quantidades esperada 40
PrevisGo de atendimentos ao longo 1,920

Apresentacdoes a serem executadas

1 aberta co publico ao fim do

projeto

Quantidades esperada 40

2. Palestras iniciais Previsdo de atendimentos ao longo 1,920
do projeto )
Apresentacdes a serem executadas 0
Apresentacoes a serem executadas 1

3. Concurso / Baile de T .

encerramento Previsdo de participantes 40

Previsdo de Publico Presente 100 a 120

10 - Parametros para afericdo de metas

e Registro de frequéncia semanal em todas as atividades;

e Relatdrio financeiro;
e Registros fotogrdficos;
e Pesquisa de satisfacdo e

o Estratégia de divulgacdo.

e NUmero de inscricoes efetivadas durante o periodo de divulgacdo;

e Avadliacdo continua do desenvolvimento individual dos alunos;

10.1 - Processo Seletivo

e Forma de Ingresso dos Alunos:

qguem nado tiver familiaridade.

e Inscrigdo presencial: formuldrio simplificado no CRAS ou na Associacdo dos Mutudrios e
Moradores da COHAB 1.

e Inscrigdo online: Google Forms com assisténcia digital no proprio Centro Comunitdrio para
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11 - CRONOGRAMA DE EXECUGCAO
Conforme o Art. 69 da Lein® 13.019/2014, a organizacdo da sociedade civil deverd prestar contas da boa
e regular aplicacdo dos recursos recebidos no prazo de até 90 dias apds o término da vigéncia da
parceria ou ao final de cada exercicio, caso a parceria tenha duracdo superior a um ano. Por esse
motivo, ndo se deve incluir no cronograma atividades referentes a elaboracdo e entrega dos relatdrios de
prestacdo de contas.

11.1. Marcar “x” nos meses conforme durag¢do de cada etapa.
Descrigdo das etapas

Planejamento das atividades

Divulgacdo das inscricoes

Contratacdo dos profissionais e compra de materiais

Desenvolvimento das Atividades

Concurso / Baile de Encerramento

11.2 - Cronograma de aulas
Dia da Semana Dancga Cultural
segunda Samba de gafieira
quarta Forrd
sexta Xaxado
segunda Danca de saldo
quarta Carimbd
sexta Ciranda
segunda Marchinhas e ritmos regionais
quarta Samba de gafieira
sexta Forrd
segunda Xaxado
quarta Danca de saldo
sexta Carimbé
segunda Ciranda
quarta Marchinhas e ritmos regionais
sexta Samba de gafieira
segunda Forrd
quarta Xaxado
sexta Danca de saldo
segunda Carimbé
quarta Ciranda
sexta Marchinhas e ritmos regionais
segunda Samba de gafieira
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quarta Forrd
sexta Xaxado
segunda Danca de saldo
quarta Carimbé
sexta Ciranda
segunda Marchinhas e ritmos regionais
quarta Samba de gafieira
sexta Forrd
segunda Xaxado
quarta Danca de saldo
sexta Carimbé
segunda Ciranda
quarta Marchinhas e ritmos regionais
sexta Samba de gafieira
segunda Forrd
quarta Xaxado
sexta Danca de saldo
segunda Carimbé
quarta Ciranda
sexta Marchinhas e ritmos regionais
segunda Samba de gafieira
quarta Forrd
sexta Xaxado
segunda Danca de saldo
quarta Carimbé
sexta Ciranda
segunda Marchinhas e ritmos regionais
quarta Samba de gafieira
sexta Forrd
segunda Xaxado
sdbado GRANDE BAILE
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12 - PLANO DE COMUNICACAO / DIVULGACAO

e Distribuicdo de panfletos no CRAS, comércio, centros comunitdrios e pontos estratégicos do

distrito.

e Midias sociais e site divulgando informacdes sobre o projeto e inscricoes.

e Redes sociais e site da entfidade para informacgdes e inscricdes.

e Parcerias com lideres comunitérios para amplificar o alcance.

e Exibicdo e demonstracoes praticas em eventos comunitdrios.

e Campanhas visuais em locais estratégicos do Distrito.

13 - DETALHAMENTO DAS DESPESAS - PLANILHA ORCAMENTARIA (Especificar o gasto com cada item de

despesaq)
13.1 - Material de Consumo
Valor total
ltem Especificagdo Unid. | Quant. Or¢.1 Or¢. 2 Or¢. 3 menor
orcamento
1 Agua Mineral = 510 ml | Unid. 1920 R$ 1.632,00 R$ 1.516,80 R$ 2.208,00 R$ 1.516,80
2 Kit Lanche Seco Unid. 1920 R$ 35.136,00 R$ 37.056,00 R$ 16.300,80 | R$ 16.300,80
3 Buffet — Concurso de Serv : R$ 4.743,00 R$ 4.993,00 R$ 4.350,00 R$ 4.350,00
Encerramento )
4 Folders Unid. 1000 R$ 340,00 R$ 265,00 R$ 660,00 R$ 340,00
Subtotal | RS 22.507,60
13.2 - Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica (MEI)
Valor total
ltem Especificagdo Unid. Quant. Or¢.1 Org. 2 Or¢. 3 menor
orcamento
1 Coordenador Serv./més 4 R$ 12.280,00 | R$20.484,00 | R$ 16.000,00 | R$ 12.280,00
2 | Professor(a) de Danca |Serv./més 12 R$ 36.036,00 | R$ 14.109,60 | R$ 26.400,00 | R$ 14.109,60
3 | Apoio do Professor(a) Serv./més 4 R$ 9,021,60 R$ 8.652,00 | R$ 7.200,00 R$ 7.200,00
Subtotal | RS 33.589,60
13.3 - Servigcos de Terceiros — Pessoa Juridica (servigos)
ltem Especificagdo Unid Quant Or¢.1 Org. 2 Or¢. 3 Valor total menor
p ¢ . : G ¢ ¢ orcamento
| | Assessoria de Serv./més | 4 R$ 6.271,20 | R$10.232,00 | R$ 10.737,64 R$ 6.271,20
comunicacdo
2 | Apoio Administrativo |Serv./més 4 R$ 8.400,00 | R$ 10.800,00 | R$ 12.800,00 R$ 8.400,00
3 | Assessoria Juridica Serv./més 4 R$ 14.590,64 | R$ 92.000,00 R$ 11.384,00 R$ 9.000,00
Subtotal RS 23.671,20
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13.4 - Equipamentos e Materiais Permanentes

Valor total menor

ltem Especificagdo Unid. |Quant. Or¢.1 Or¢. 2 Or¢. 3 orcamento
p |Aluguel de Serv./més| 4 |[R$ 2023160 | R$ 3046264 | R$ 39.400,00 | R$ 20.231,60

equipamentos
Subtotal RS 20.231,60

13.5 - DETALHAMENTO DAS DESPESAS — TODOS OS CUSTOS DO PROJETO

Deve reunir todos os custos apresentados nos orcamentos especificos, indicando o subtotal de cada item e o
valor total do projeto. O montante final deverd ser compativel com o valor da emenda parlamentar.

Item Especificagdo Unid. Quant.| Valor Unitdrio ¥gt|g|r
1| Material de Consumo Més 4 R$ 5.626.90 R$ 22.507,60
2 |Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica (MEI) Més 4 R$ 8.397.40 R$ 33.589,60
3 |Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica (servicos) Més 4 R$ 5.917.78 R$ 23.671,20
Equipamentos e Materiais Permanentes Més 4 R$ 5.057.90 R$ 20.231,60
TOTAL GERALRS (13.1 + 13.2 + 13.3 + 13.4 + 13.5): RS 100.000,00

14 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA COM A ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE

CIVIL

DESCRICAO DO CUSTO Valores RS
Més 1

Material de Consumo R$ 22.507,60
Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica

R$ 33.589,60
(MEI)
Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica

R$ 23.671,20
(servicos)
Equipamentos e Materiais Permanentes R$ 20.231,60
TOTAL: (Soma dos valores de todos os

R$ 100.000,00

meses)

Quantidade de Parcelas:

PARCELA UNICA
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15 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL COM OS CONTRATANTES

DESCRIGAO DO CUSTO Valores R$
Més 1 Més 2 Més 3 Més 4

Material de Consumo R$ 5.932,00 R$ 4.075,20 R$ 4.075,20 R$ 8.425,20
Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica

R$ 8.397.40 R$ 8.397.40 R$ 8.397,40 R$ 8.397,40
(MEI)
Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica

] R$ 5.917,80 R$ 5.917,80 R$ 5.917.80 R$ 5.917,80

(servicos)
Equipamentos e Materiais R$ 5.057,90

R$ 5.057,90 R$ 5.057,90 R$ 5.057,90 A
Permanentes
TOTAL:

(Soma dos valores de todos os meses)

R$ 100.000,00

Quantidade de Parcelas:
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