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PLANO DE TRABALHO 
 

 

 1 - DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC 

Nome: ASSOCIAÇÃO GUARÁ DE PROMOÇÃO À VIDA  CNPJ: 08.755.935/0001-90 

Endereço: RUA AMÉRICO SUGAI, 450 – SALA 15  CEP: 08060-380 

Bairro: VILA JACUÍ Município: SÃO PAULO  TEL: 11.9.6489-6851 

Banco do Brasil  Agência: 4437-7 Conta Corrente: 12.653-5 

Site: www.guaravida.org.br   (e-mail): contato@guaravida.org.br  

 

   2 - DADOS CADASTRAIS DO RESPONSÁVEL PELA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC 

Nome: Ricardo Alves de Oliveira  CPF: 256.286.458/18 

Nº RG: 27.745.441-4 Órgão Expedidor: SSP/SP Cargo: PRESIDENTE 

  (e-mail): aguaravida@gmail.com Telefone: 11. 94200-4138 

Endereço: Av. Dr. Ussiel Cirilo, 126 – Vila Jacuí CEP: 08060-070 

  

   3 - DADOS CADASTRAIS DO GESTOR DO PROJETO (é a pessoa indicada que acompanhará     
   e fiscalizará a execução do projeto) 

Nome: NATALINA ALMEIDA DE JESUS  CPF: 900.174.128-20 

Nº RG: 8.989.482-0 Órgão Expedidor: SSP/SP 

  (e-mail): aguaravida@gmail.com Telefone: 11. 

Endereço: Av. Paranaguá, nº 379 – Bloco 1 – apto. 501 – Ermelino Matarazzo CEP: 03806-000 

 

   4 - DADOS CADASTRAIS DO TESOUREIRO OU DIRETOR FINANCEIRO 
 

Nome: PAULO SERGIO BELIZARIO  CPF: 149.445.328-22 

Nº RG: 23.732.524-X Órgão Expedidor: SSP/SP 

  (e-mail): contato@guaravida.org.br Telefone: 11.96489-6851 

Endereço: Rua Dr. Sergio Meira, 230 – Apto. 23 – Torre 3 – Barra Funda CEP: 01153-010 

 
 

5 - DESCRIÇÃO DO PROJETO 

 
Nome do Projeto: Capoeira para a Cidadania 

 

 
Segmentos (Sinalize abaixo, com ‘X’, o(s) segmento(s) da(s) atividade(s) a ser(em) realizada(s)): 
 
(X) Música 
(X) Dança 
(  ) Teatro 
(  ) Artes Visuais 
(  ) Audiovisual 

http://www.guaravida.org.br/
mailto:contato@guaravida.org.br
mailto:aguaravida@gmail.com
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(  ) Artes Plásticas 
(  ) Circo 
(  ) Economia Criativa 
(  ) Artesanato 
(X) Cultura Popular 
(X) Cultura Povos Tradicionais 
(  ) Hip Hop 
(  ) Literatura 
(  ) Eventos carnavalescos 
(  ) Museu 
(  ) Biblioteca 
(  ) Patrimônio Histórico 
(  ) Publicações 
(  ) Conteúdo de Realidades (AR/VR/MR) 
(  ) Games 
(  ) Cosplay 
(  ) Modernização de Espaços Culturais 
(  ) Obras 
(  ) Multidisciplinar 
(  ) Outros ____________________________________________________________________ 
 

Período de Execução: 8 meses Início: Abril/25 Término: Dez/25 

Local de realização: Rua Alto Rio Doce, 05 – Vila Nancy – São Paulo - SP 

Valor total do projeto R$ 299.981,98 

 

 
 6 - IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 

 

O projeto, idealizado e desenvolvido pela Associação Guará de Promoção à Vida, contará com o apoio 

fundamental da Associação Comunitária Meus Primeiros Passos, que disponibilizará seu espaço para a 

realização das atividades e dará suporte na divulgação da iniciativa na região, com movimentos locais e 

grupos de ação social. Essa colaboração garante um ambiente seguro e adequado para os participantes, 

além de ampliar o alcance do projeto dentro da comunidade. 

 

As oficinas de capoeira oferecerão uma experiência completa, unindo esporte, cultura e cidadania. A 

prática não apenas desenvolve habilidades físicas, como também fortalece valores essenciais, como 

disciplina, respeito e trabalho em equipe. Além disso, a capoeira, reconhecida como patrimônio cultural 

brasileiro, contribui para o resgate da identidade afro-brasileira e o fortalecimento da cultura local. Dentro 

dessas oficinas, também serão desenvolvidas atividades de musicalização, que permitirão aos 

participantes vivenciar os ritmos e sonoridades característicos da capoeira. O aprendizado do berimbau, 

pandeiro, atabaque, canto e palmas fortalecerá a compreensão da importância da música nessa 

manifestação cultural, promovendo a criatividade e o envolvimento coletivo. 

 



 

 

contato@guaravida.org.br -  11 2297-4665 / 11 96489-6851 
Rua Américo Sugai, nº 450 - Sala 15 - Vila Jacuí - São Paulo – SP 

CNPJ: 08.755.935/0001-90

Complementando as atividades, o projeto também contará com palestras educativas sobre temas 

essenciais para o desenvolvimento pessoal e social da comunidade. Entre os assuntos abordados estarão 

cidadania, prevenção à violência, saúde mental, direitos e deveres, e inclusão social. Especialistas e 

educadores conduzirão esses encontros, promovendo reflexões e incentivando o protagonismo dos 

participantes. 

 

Essa parceria entre as associações reafirma o compromisso com a promoção da qualidade de vida e da 

inclusão social, criando oportunidades de aprendizado e crescimento para crianças, adolescentes e suas 

famílias. Ao unir forças, a Associação Guará de Promoção à Vida e a Associação Comunitária Meus 

Primeiros Passos demonstram que, por meio da cultura, da educação e da colaboração, é possível 

construir um futuro mais justo e acessível para todos. 

 
ESPAÇO 

 
 

 

 

 
7 - JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO DO PROJETO 

 

A proposta de realização de oficinas de capoeira no bairro de Vila Nancy, na Zona Leste, surge da 

necessidade de oferecer atividades culturais e esportivas que promovam a inclusão social, a 

valorização da cultura afro-brasileira e o desenvolvimento físico e mental de crianças e adolescentes. 

A capoeira, além de ser um patrimônio cultural imaterial do Brasil, contribui para o fortalecimento da 

identidade, disciplina, respeito mútuo e senso de comunidade. 

 

A Vila Nancy é um bairro localizado na Zona Leste de São Paulo, próximo à Avenida Nordestina e à 

Estrada do Lajeado Velho. A partir de 1920, a área experimentou um crescimento significativo, 

especialmente com a chegada de migrantes nordestinos, tornando-se um reflexo do nordeste 

paulistano. Atualmente, a Vila Nancy é caracterizada por uma mistura de áreas residenciais e 
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comerciais. No entanto, a região enfrenta desafios relacionados à oferta de espaços de lazer e cultura. 

A ausência de áreas dedicadas a atividades culturais e recreativas limita as opções de entretenimento 

para os moradores, especialmente para crianças e adolescentes. Em resumo, a Vila Nancy é um bairro 

com uma rica história de migração e desenvolvimento, mas que atualmente enfrenta desafios na oferta 

de espaços de lazer e cultura, bem como na assistência a famílias carentes e jovens. 

 

Além disso, considerando os desafios enfrentados por crianças e adolescentes entre 7 e 16 anos, 

como a vulnerabilidade ao uso de drogas e a exposição a doenças decorrentes de hábitos não 

saudáveis, o projeto incluirá́ palestras preventivas no início das oficinas. Essas ações visam 

conscientizar os participantes sobre os riscos e fortalecer sua capacidade de tomada de decisão 

responsável. 

 

O projeto, que terá́ duração de 8 meses (abril/25 a dez/26), será́ realizado aos sábados, totalizando 

32 atividades de capoeira e 32 atividades de palestras educativas, garantindo a acessibilidade dos 

participantes e possibilitando um impacto significativo na rotina do bairro, contribuindo para a ocupação 

positiva dos espaços públicos e a criação de novas oportunidades de lazer, cultura e socialização. 

Dentro das oficinas de capoeira, também serão realizadas atividades de musicalização, com aulas 

voltadas ao aprendizado dos instrumentos tradicionais da capoeira, como berimbau, atabaque, 

pandeiro e agogô̂. A musicalização será́ uma parte essencial das oficinas, permitindo que os 

participantes desenvolvam habilidades rítmicas e ampliem seu conhecimento sobre a cultura afro-

brasileira. Essas atividades fortalecerão o envolvimento dos jovens, promovendo não apenas o 

aprendizado da luta, mas também a valorização da música e dos cantos da capoeira, que são 

fundamentais para sua prática. 

 

Com isso, pretende-se criar um ambiente de aprendizado dinâmico e inclusivo, onde os participantes 

possam explorar tanto a expressão corporal quanto a musical, fortalecendo laços comunitários e 

promovendo o enriquecimento cultural no bairro de Vila Nancy. O projeto atenderá três faixas etárias, 

garantindo atividades adaptadas ao desenvolvimento de cada grupo:  

 

• Turma 1: 7 a 9 anos 

• Turma 2: 10 a 12 anos 

• Turma 3: 13 a 16 anos 
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As oficinas de capoeira com o reforço das atividades de musicalização proporcionarão não apenas a 

prática esportiva, mas também o aprendizado sobre respeito, concentração, trabalho em equipe e um 

melhor desenvolvimento no ritmo e coordenação motora. Paralelamente, as palestras abordarão temas 

importantes de prevenção, incentivando o diálogo e a conscientização. Essa iniciativa busca contribuir 

para o bem-estar e a formação cidadã dos participantes, aliando cultura, esporte e educação. 

 
 

 
7.1 – METODOLOGIA E PLANO PEDAGÓGICO 

 

Plano Pedagógico 

Duração: 8 meses Dia da semana: Sábados Duração por aula: 1 hora cada (3 horas ao todo por 

sábado) Turmas: 

 Turma 1: 7 a 9 anos 

 Turma 2: 10 a 12 anos 

 Turma 3: 13 a 16 anos 

Estrutura Semanal: 

1. Capoeira (1ª Hora) 

 Objetivo: Desenvolver coordenação motora, disciplina, trabalho em equipe e valorização 

cultural. 

 Atividades: 

 Alongamento e aquecimento. 

 Treino de movimentos básicos (ginga, esquiva, chutes). 

 Introdução a sequências simples e ao ritmo do berimbau. 

 Jogos e rodas de capoeira para interação e diversão. 

 Adaptação por turma: 

 Turma 1: Enfoque em brincadeiras e movimentos básicos. 

 Turma 2: Progressão para sequências intermediárias. 

 Turma 3: Aprendizado de golpes mais complexos e rodas mais desafiadoras. 

2. Música (2ª Hora) 
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 Objetivo: Desenvolver senso rítmico, musicalidade e expressão criativa. 

 Atividades: 

 Introdução aos instrumentos (como pandeiro, atabaque e berimbau). 

 Aprendizado de cantigas tradicionais da capoeira e músicas educativas. 

 Dinâmicas de criação musical e percepção sonora. 

 Adaptação por turma: 

 Turma 1: Exploração lúdica de sons e ritmos. 

 Turma 2: Treino de coordenação e acompanhamento musical simples. 

 Turma 3: Desenvolvimento de habilidades de improvisação e criação. 

3. Palestras Educativas (3ª Hora) 

 Objetivo: Abordar temas relevantes para o público infantojuvenil, estimulando reflexão e 

fortalecimento de valores. 

 Temas a serem abordados por mês: 

 Mês 1: Introdução à cidadania e convivência em grupo. 

 Mês 2: Saúde e bem-estar (higiene, alimentação, cuidados). 

 Mês 3: Valores como respeito, solidariedade e responsabilidade. 

 Mês 4: Sustentabilidade e preservação ambiental. 

 Mês 5: Prevenção ao bullying e promoção da empatia. 

 Mês 6: Importância da educação e sonhos para o futuro. 

 Mês 7: Cultura brasileira e diversidade. 

 Mês 8: Revisão e encerramento com apresentações das crianças. 

 Adaptação por turma: 

 Turma 1: Conteúdo apresentado de forma lúdica, com jogos e histórias. 

 Turma 2: Dinâmicas e atividades em grupo para reflexão. 

 Turma 3: Discussões e espaço para expressão de opiniões. 

Dinâmica 

O funcionamento seguirá um ciclo dinâmico, garantindo a participação de todos nas duas atividades. 

Cada turma inicia sua jornada com a aula de capoeira e, ao final, segue diretamente para a palestra 

educativa, enquanto a turma seguinte entra para a capoeira. Dessa forma, o cronograma acontece da 

seguinte maneira: 

 

1. Turma 1 inicia com a aula de capoeira. 
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2. Ao término, essa turma segue para a palestra educativa, enquanto Turma 2 começa a 

capoeira. 

3. Quando Turma 2 conclui a capoeira, passa para a palestra, e Turma 3 entra para a aula. 

4. Finalizando a capoeira, a Turma 3 encerra a atividade com a palestra educativa. 

 

O projeto, idealizado e desenvolvido pela Associação Guará de Promoção à Vida, contará com o apoio 

fundamental da Associação Comunitária Meus Primeiros Passos, que disponibilizará seu espaço para 

a realização das atividades e dará suporte na divulgação da iniciativa na região, com movimentos 

locais e grupos de ação social. Essa colaboração garante um ambiente seguro e adequado para os 

participantes, além de ampliar o alcance do projeto dentro da comunidade. 

As oficinas de capoeira oferecerão uma experiência completa, unindo esporte, cultura e cidadania. A 

prática não apenas desenvolve habilidades físicas, como também fortalece valores essenciais, como 

disciplina, respeito e trabalho em equipe. Além disso, a capoeira, reconhecida como patrimônio cultural 

brasileiro, contribui para o resgate da identidade afro-brasileira e o fortalecimento da cultura local. 

Dentro dessas oficinas, também serão desenvolvidas atividades de musicalização, que permitirão aos 

participantes vivenciar os ritmos e sonoridades característicos da capoeira. O aprendizado do 

berimbau, pandeiro, atabaque, canto e palmas fortalecerá a compreensão da importância da música 

nessa manifestação cultural, promovendo a criatividade e o envolvimento coletivo. 

Complementando as atividades, o projeto também contará com palestras educativas sobre temas 

essenciais para o desenvolvimento pessoal e social da comunidade. Entre os assuntos abordados 

estarão cidadania, prevenção à violência, saúde mental, direitos e deveres, e inclusão social. 

Especialistas e educadores conduzirão esses encontros, promovendo reflexões e incentivando o 

protagonismo dos participantes. 

Essa parceria entre as associações reafirma o compromisso com a promoção da qualidade de vida e 

da inclusão social, criando oportunidades de aprendizado e crescimento para crianças, adolescentes 

e suas famílias. Ao unir forças, a Associação Guará de Promoção à Vida e a Associação Comunitária 

Meus Primeiros Passos demonstram que, por meio da cultura, da educação e da colaboração, é 

possível construir um futuro mais justo e acessível para todos. 

Quanto ao processo de seleção e número de vagas, ver itens 8.1 e 9.2, infra. 
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7.2 – OBJETIVOS GERAIS E ESPECÍFICOS 

 

 

Objetivo Geral 

Promover a valorização da cultura afro-brasileira e o desenvolvimento social de crianças e 

adolescentes por meio de oficinas de capoeira, aliadas a palestras de conscientização sobre a 

prevenção ao uso de drogas e cuidados com a saúde. A expectativa do projeto é atender cerca de 50 

crianças e adolescentes a cada fim de semana.  

Objetivos Específicos 

 1. Oferecer oficinas de capoeira para crianças e adolescentes, promovendo bem-estar 

físico e mental. 

 2. Sensibilizar os participantes a importância da cultura afro-brasileira e seus valores 

históricos e sociais. 

 3. Criar um espaço seguro de convivência e socialização para os jovens da comunidade. 

 4. Integrar ações de prevenção ao uso de drogas e doenças com palestras educativas. 

 5. Estimular a disciplina, o respeito e a cooperação entre os participantes. 

 6. Fortalecer o vínculo comunitário por meio da cultura e do esporte. 

Objetivos das atividades 

 

• Capoeira: Desenvolver habilidades motoras, disciplina, cultura e integração social e cultural. 

• Palestras Educativas: Abordar temas importantes para o crescimento saudável e consciente das 

crianças e adolescentes, promovendo reflexões sobre prevenção, cidadania e valores essenciais para 

a vida em comunidade. 

Com essa metodologia, o evento garante que todos os participantes tenham acesso ao esporte e à 

educação de maneira equilibrada e dinâmica, fortalecendo o aprendizado e o 

desenvolvimento pessoal. 
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Segundo dados do IBGE, a localidade abrangida conta com Índice de Desenvolvimento Humano IDH 

- M:0,807 e 164.391 mil habitantes. 

 

 
 

8 – PÚBLICO-ALVO 
 

 

Público diretamente a ser atingido/impactado: 

 120 crianças e adolescentes de 7 a 16 anos, em estado de vulnerabilidade social, divididas em 3 
turmas.  

 
Público indiretamente a ser atingido/impactado:  

 Pais, familiares e a comunidade. 
 

 
 

8.1 – PROCESSO SELETIVO 
 

O processo seletivo dar-se-á através de entrevistas sociais com os pais ou responsáveis, dando-se 

preferência, mas não servindo de critério de exclusão, famílias e indivíduos em estado de vulnerabilidade 

social. 

Haverá lista de espera para casos de desistência ou evasão. 

 

 
 
 

9 – DESCRIÇÃO DE METAS A SEREM ATINGIDAS  

 

9.1 - Quadro de Metas (Apresentar no quadro as atividades/ações do projeto que serão realizadas para que 
as metas sejam alcançadas) 

Ação Indicador Meta 

1. Oficinas de Capoeira 

Quantidade esperada 32 

Previsão de atendimentos ao 
longo do projeto 

1.600 

Apresentações a serem 
executadas 

1 aberta ao público ao fim do projeto 

2. Palestras Sócio –Educativas 
e Orientação Profissional 

Quantidade esperada 32 

Previsão de atendimentos ao 
longo do projeto 

1.600 
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Quantidade de temas a serem 
abordados 

26 

3. Atividades de Musicalização 

Quantidade esperada 32 

Previsão de atendimentos ao 
longo do projeto 

1.600 

Apresentações a serem 
executadas 

1 aberta ao público ao fim do projeto 

 
 

9.2 – Detalhamento das metas 

 

A expectativa é beneficiar até 120 crianças e adolescentes, de ambo os sexos, nas faixas etárias de 7 a 

16 anos, divididas em 3 turmas, onde espera-se 

 Realizar inscrições para 120 alunos/as; 

 Garantir a participação contínua de 80% dos/as  alunos/as nas 3 aulas semanais, ocorridas aos 

sábados, ao longo dos 8 meses, onde: 1) Turma 1 inicia com a aula de capoeira; 2) Ao término, 

essa turma segue para a palestra educativa, enquanto Turma 2 começa a capoeira; 3) Quando 

Turma 2 conclui a capoeira, passa para a palestra, e Turma 3 entra para a aula; 4) Finalizando a 

capoeira, a Turma 3 encerra a atividade com a palestra educativa. 

 Apresentar um espetáculo de encerramento envolvendo todos os participantes. 
 

Resultados Esperados 

 1. Engajamento da Comunidade: Participação ativa de crianças e adolescentes, 

totalizando uma expectativa de 4.800 atendimentos ao longo do projeto. 

 2. Aprimoramento Físico e Cultural: Desenvolvimento das habilidades motoras, rítmicas 

e culturais dos participantes. 

3. Conscientização e Prevenção: Ampliação do conhecimento dos jovens sobre os riscos do 

uso de drogas e a importância da saúde. 

 4. Impacto Social: Redução da ociosidade infantil e juvenil, contribuindo para a diminuição da 

vulnerabilidade social. 

 5. Integração e Valorização Cultural: Fortalecimento da identidade cultural do bairro e 

incentivo à prática contínua da capoeira. 

 6. Legado do Projeto: Possibilidade de continuidade das oficinas por meio do envolvimento da 
comunidade e de parcerias futuras 
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10 - Parâmetros para aferição de metas 

 

 Número de inscrições efetivadas durante o período de divulgação; 

 Registro de frequência semanal em todas as atividades; 

 Avaliação contínua do desenvolvimento individual dos alunos; 

 Relatórios; 
 Registros fotográficos. 

 

 
 

 11 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO  

 

Etapa I – Planejamento das atividades 
Etapa II – Divulgação e inscrições 
Etapa III – Contratação dos profissionais e compra de materiais 
Etapa IV – Desenvolvimento das Atividades 
Etapa V – Apresentação/ Evento/ Festival (Atividade Final) 
Etapa VI – Formatação de relatórios 
Etapa VII – Relatório Final 

  

11.1.  Marcar “x” nos meses conforme duração de cada etapa.  

Descrição das etapas Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 

Etapa I – Planejamento das atividades                

Etapa II – Divulgação e inscrições          
Etapa III – Contratação dos profissionais e 
compra de materiais          
Etapa IV – Desenvolvimento das 
Atividades          
Etapa V – Apresentação/ Evento/ Festival 
(Atividade Final)          
Etapa VI – Formatação de relatórios 
mensais          

Etapa VII – Relatório Final          
 
 

12 – PLANO DE COMUNICAÇÃO / DIVULGAÇÃO 

 

 Distribuição de panfletos em escolas, centros comunitários e pontos estratégicos do distrito. 

 Mídias sociais e site dedicado para informações e inscrições. 

 Redes sociais e site da entidade para informações e inscrições. 

 Parcerias com líderes comunitários para amplificar o alcance. 

 Exibição e demonstrações práticas em eventos comunitários. 
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 Campanhas visuais em locais estratégicos do Distrito. 

 

 
 

13 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

 

NOME DA(S) ATIVIDADE(S) / AÇÃO(ÕES) SEG TER QUA QUI SEX SÁB 

Oficinas de Capoeira       8h30/12h30 

Palestras Sócio –Educativas e Orientação 

Profissional  

     9h50/12h50 

Atividades de Musicalização       10h10/13h10 

Reuniões de Planejamento / Avaliação  9h/12h   13h/16h  

 

14 - DETALHAMENTO DAS DESPESAS – PLANILHA ORÇAMENTÁRIA (Especificar o gasto com cada item de 
despesa) 

 

14.1 - Material de Consumo  

Item Especificação Unidade Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor 
Total 

1 Abada Calça branca  Un. 120 52,49 6.298,80 

2 Abada Camiseta Branca Un. 120 27,88 3.345,60 

3 Flip-Chart Un. 1 104,50 104,50 

4 Bloco de Anotações Un. 120 2,50 300,00 

5 Canetas Un. 120 1,00 120,00 

6 Kit Lanche Seco Kit 1600 8,10 12.960,00 

7 Água mineral – 500 ml  Un. 1600 0,79 1.264,00 

Subtotal 24.392,90 

 

14.2 - Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Item Especificação Unidade Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor 
Total 

1 Coordenador Geral Mês 8 3.795,00  30.360,00  

2 Professor de Capoeira Mês 8 2.500,00  20.000,00  

3 Assistente Mês 8 2.000,00   16.000,00  

4 
Palestrante Educativo (Pedagogo, Assistente 

Social e ou psicólogo) 
Hora 

108 
335,00 36.180,00  

Subtotal 102.540,00 
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14.3 - Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  

Item Especificação Unidade Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor 
Total 

1 Assessoria de Comunicação Mês 8 3.500,00 28.000,00  

2 FOLDERS Unid. 1000 0,26 260,00  

3 Serviços Contábeis Mês 8 1.875,00 15.000,00  

4 Apoio Administrativo Mês 8 1.875,00  15.000,00  

5 Assessoria Jurídica Mês 8 1.650,00  13.200,00  

6 Apoio Social Mês 8 3.500,00 28.000,00  

7 Locação de Projetor Mês 8 4.680,59 37.444,72 

8 Locação de Notebooks Mês 8 2.007,00 16.056,00 

9 Locação de Caixa de Som Mês 8 1.474,33 11.794,64 

10 Locação de microfone sem fio Mês 8 615,74 4.925,92 

Subtotal 169.681,28 

 

 
14.3.1 – Especificações dos Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica 

Serviço 
Quant 

Meses 
Detalhamento do serviço a ser contratado 

Assessoria de 

comunicação 
8 

Criação de multimídia, e materiais de divulgação nas redes e outros espaços e 

gerenciar Instagram. Responsável pela divulgação nas redes sociais do Instagram 

e WhatsApp dos eventos, produzindo o conteúdo e legendas da mensagem de 

anuncio dos eventos, a disponibilização de fotos, vídeos dos eventos e a produção 

de um folder sobre o Projeto. Além disso, ficará responsável por monitorar as redes 

sociais e responder comentários e dúvidas encaminhadas por este meio eletrônico. 

Contador 8 

Efetivar o controle contábil do projeto e a prestação de contas. Cuidar de toda a 

contabilidade do projeto, como recebimento e análise de notas fiscais, 

fornecimento de serviços, materiais e pagamentos de RH, registrando e 

recolhendo impostos e outras obrigações previstas. 

Participar, executar, acompanhar, planejar, orientar, assessorar e conduzir: 1.a 

análise e apuração de recolhimentos de tributos, inspecionando o cumprimento de 

orientações e procedimentos tributários; 2. A análise das demonstrações 

contábeis, se e quando necessário; 3.as atividades de escrituração, análise e 

controle contábil, abrangendo; 4. Conciliações e reclassificações contábeis, 

escrituração referentes a este projeto; 5. A elaboração das demonstrações 

contábeis e de prestação de contras do projeto; 6. O atendimento das demandas 

dos órgãos fiscalizadores federais, estaduais; 7. E municipais, por meio da 
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estruturação dos dados sistêmicos na forma requerida; 8.o cumprimento de 

orientações e procedimentos contábeis. 

Apoio Social  8 

Serviços na comunidade, oferecendo suporte e orientação para ajudar indivíduos 

ou grupos a lidar com desafios sociais, desenvolver habilidades e promover a 

inclusão e o bem-estar. 

A empresa responsável pelo Apoio Social deve prestar os serviços de 

cadastramento e acompanhamento de crianças em situação de vulnerabilidade 

que participem do projeto, planejar e realizar atendimento com assistente social 

e/ou psicólogo quando necessários às famílias e aos beneficiários em situação de 

vulnerabilidade. 

Apoio 

administrativo 
8 

O apoio administrativo irá envolver diversas atividades organizacionais e 

operacionais para garantir que as oficinas aconteçam de forma eficiente e 

estruturada. As principais funções e responsabilidades:  1. Planejamento e 

Organização (Cadastrar os participantes e organizar lista de presença, preparar e 

distribuir materiais necessários para as oficinas, organizar o espaço físico, 

coordenar a alimentação ou outros serviços de suporte, suporte às Atividades das 

Oficinas, receber e orientar os participantes antes do início das oficinas, auxiliar os 

facilitadores e instrutores com materiais e equipamentos necessários, controlar a 

frequência dos participantes e manter registros atualizados, garantir que o 

ambiente esteja adequado (limpo, ventilado e organizado), estar disponível para 

resolver eventuais imprevistos durante as atividades, registrar fotos e vídeos para 

relatórios e divulgação do projeto, gestão de Documentação e Relatórios, 

organizar fichas de inscrição, autorizações e documentos necessários e controlar 

o uso de recursos e materiais para evitar desperdícios. 

O apoio administrativo é essencial para que as oficinas aconteçam de maneira 

organizada, eficiente e com impacto positivo na comunidade atendida. 

Assessoria 

Jurídica 
8 

Elaboração e Análise de Documentos, redigir e revisar contratos de parceria com 

empresas, instituições e prestadores de serviço, elaborar termos de compromisso 

e responsabilidade para instrutores, voluntários e participantes, criar e revisar 

políticas de proteção infantil e direitos dos participantes, redigir documentos como 

termos de autorização de imagem, termos de consentimento e regulamentos 

internos das oficinas, orientar sobre questões de sigilo, proteção de dados e uso 

de imagem dos envolvidos no projeto, orientar sobre a legalidade das 

contratações, sejam CLT, autônomos ou voluntários, redigir termos de 

voluntariado conforme a legislação vigente, esclarecer sobre direitos e deveres 

dos envolvidos no projeto, evitando problemas trabalhistas futuros. A assessoria 

jurídica é essencial para que o projeto funcione de maneira segura, transparente 
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e dentro da legalidade, garantindo sua continuidade e impacto 

positivo na comunidade. 

Aluguel de 

equipamentos 
8 

Projetor: Ideal para projeção de vídeos, apresentações e imagens com alta 

definição e excelente luminosidade. 

Notebook: Equipado com desempenho ágil e atualizado, garantindo suporte para 

apresentações, reuniões e transmissões. 

Caixa de Som: Potente e com alta fidelidade sonora, perfeita para garantir um som 

claro e envolvente em qualquer ambiente. 

Microfone: Com fio ou sem fio, proporcionando mobilidade e clareza na 

comunicação durante palestras e eventos. 

 
 

14.4 - Equipamentos e Materiais Permanentes  

Item Especificação Unidade Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor 
Total 

1 Berimbau Un 2 120,00 240,00 

2 Atabaque Un 2 680,00 1.360,00 

3 Reco-Reco Un 2 70,00 140,00 

4 Agogô Un 2 78,90 157,80 

2 Cadeiras Un. 30 49,00 1.470,00 

Subtotal 3.367,80 

 
 

TOTAL GERAL  R$ (299.981,98)  Duzentos e noventa e nove mil, novecentos e oitenta e um reais e noventa e 
oito centavos 

 
 

15 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA) 

Distribuição 

dos custos 

Valores R$ 

Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 

62.015,86 33.995,16 33.995,16 33.995,16 33.995,16 33.995,16 33.995,16 33.995,16 

 

TOTAL :  

R$ (299.981,98)  Duzentos e noventa e nove mil, novecentos e oitenta e um reais e noventa e oito 

centavos 

Quantidade 

de Parcelas: 

8 PARCELAS OU PARCELA ÚNICA 

                                             

 

16 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL – OSC COM OS CONTRATANTES) 

Distribuição 

dos custos 

Valores R$ 

Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 
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62.015,86 33.995,16 33.995,16 33.995,16 33.995,16 33.995,16 33.995,16 33.995,16 

 

TOTAL :  

R$ (299.981,98)  Duzentos e noventa e nove mil, novecentos e oitenta e um reais e noventa e oito 

centavos 

Quantidade 

de Parcelas: 

8 PARCELAS 

                                             

 
 

16.1 - CRONOGRAMA – INDIVIDUALIZAÇÃO MENSAL 

 

MÊS 1 – R$ 62.015,86 

Material de Consumo  

Especificação Unidade Quant. Valor Unitário 
Valor 
Total 

Abada Calça branca  Un. 120 52,49 6.298,80 

Abada Camiseta Branca Un. 120 27,88 3.345,60 

Flip-Chart Un. 1 104,50 104,50 

Bloco de Anotações Un. 120 2,50 300,00 

Canetas Un. 120 1,00 120,00 

Kit Lanche Seco Kit 1600 8,10 12.960,00 

Água mineral – 500 ml  Un. 1600 0,79 1.264,00 

                                               Subtotal                                                                                  24.392,90 

 

Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Coordenador Geral Mês          1 3.795,00  

Professor de Capoeira 
Mês 1 2.500,00  

Assistente 
Mês 1 2.000,00  

Palestrante Educativo (Pedagogo, 
Assistente Social e ou psicólogo) 

Hora 13,5H * 
335,00 

4.522,50 

                                               Subtotal                                                                       12.817,50 

    

Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  

Assessoria de Comunicação Mês 1 3.500,00 

FOLDERS 
Unid

. 
1000 

260,00 

Serviços Contábeis 
Mês 1 1.875,00 
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Apoio Administrativo 
Mês 1 1.875,00  

Assessoria Jurídica 
Mês 1 1.650,00  

Apoio Social 
Mês 1 3.500,00 

Locação de Projetor 
Mês 1 4.680,59 

Locação de Notebooks 
Mês 1 2.007,00 

Locação de Caixa de Som 
Mês 1 1.474,33 

Locação de microfone sem fio 
Mês 1 615,74 

                                               Subtotal                                                                       21.437,66 

 

Equipamentos e Materiais Permanentes  

Berimbau Un 2 120,00 240,00 

Atabaque Un 2 680,00 1.360,00 

Reco-Reco Un 2 70,00 140,00 

Agogô Un 2 78,90 157,80 

Cadeiras Un. 30 49,00 1.470,00 

Subtotal 3.367,80 

 

MÊS 2 – 33.995,16 

Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Coordenador Geral Mês          1 3.795,00  

Professor de Capoeira 
Mês 1 2.500,00  

Assistente 
Mês 1 2.000,00  

Palestrante Educativo (Pedagogo, 
Assistente Social e ou psicólogo) 

Hora 13,5H * 
335,00 

4.522,50 

                                               Subtotal                                                                       12.817,50 

    

Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  

Assessoria de Comunicação Mês 1 3.500,00 

Serviços Contábeis 
Mês 1 1.875,00 

Apoio Administrativo 
Mês 1 1.875,00  

Assessoria Jurídica 
Mês 1 1.650,00  
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Apoio Social 
Mês 1 3.500,00 

Locação de Projetor 
Mês 1 4.680,59 

Locação de Notebooks 
Mês 1 2.007,00 

Locação de Caixa de Som 
Mês 1 1.474,33 

Locação de microfone sem fio 
Mês 1 615,74 

                                               Subtotal                                                                       21.177,66 

 

MÊS 3 – 33.995,16 

Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Coordenador Geral Mês          1 3.795,00  

Professor de Capoeira 
Mês 1 2.500,00  

Assistente 
Mês 1 2.000,00  

Palestrante Educativo (Pedagogo, 
Assistente Social e ou psicólogo) 

Hora 13,5H * 
335,00 

4.522,50 

                                               Subtotal                                                                       12.817,50 

    

Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  

Assessoria de Comunicação Mês 1 3.500,00 

Serviços Contábeis 
Mês 1 1.875,00 

Apoio Administrativo 
Mês 1 1.875,00  

Assessoria Jurídica 
Mês 1 1.650,00  

Apoio Social 
Mês 1 3.500,00 

Locação de Projetor 
Mês 1 4.680,59 

Locação de Notebooks 
Mês 1 2.007,00 

Locação de Caixa de Som 
Mês 1 1.474,33 

Locação de microfone sem fio 
Mês 1 615,74 

                                               Subtotal                                                                       21.177,66 

 

MÊS 4 – 3.995,16 
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Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Coordenador Geral Mês          1 3.795,00  

Professor de Capoeira 
Mês 1 2.500,00  

Assistente 
Mês 1 2.000,00  

Palestrante Educativo (Pedagogo, 
Assistente Social e ou psicólogo) 

Hora 13,5H * 
335,00 

4.522,50 

                                               Subtotal                                                                       12.817,50 

    

Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  

Assessoria de Comunicação Mês 1 3.500,00 

Serviços Contábeis 
Mês 1 1.875,00 

Apoio Administrativo 
Mês 1 1.875,00  

Assessoria Jurídica 
Mês 1 1.650,00  

Apoio Social 
Mês 1 3.500,00 

Locação de Projetor 
Mês 1 4.680,59 

Locação de Notebooks 
Mês 1 2.007,00 

Locação de Caixa de Som 
Mês 1 1.474,33 

Locação de microfone sem fio 
Mês 1 615,74 

                                               Subtotal                                                                       21.177,66 

 

MÊS 5 – 33.995,16 

Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Coordenador Geral Mês          1 3.795,00  

Professor de Capoeira 
Mês 1 2.500,00  

Assistente 
Mês 1 2.000,00  

Palestrante Educativo (Pedagogo, 
Assistente Social e ou psicólogo) 

Hora 13,5H * 
335,00 

4.522,50 

                                               Subtotal                                                                       12.817,50 

    

 
  

 
 

 

Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  
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Assessoria de Comunicação Mês 8 3.500,00 

Serviços Contábeis 
Mês 1 1.875,00 

Apoio Administrativo 
Mês 1 1.875,00  

Assessoria Jurídica 
Mês 1 1.650,00  

Apoio Social 
Mês 1 3.500,00 

Locação de Projetor 
Mês 1 4.680,59 

Locação de Notebooks 
Mês 1 2.007,00 

Locação de Caixa de Som 
Mês 1 1.474,33 

Locação de microfone sem fio 
Mês 1 615,74 

                                               Subtotal                                                                       21.177,66 

 

MÊS 6 – 33.995,16 

Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Coordenador Geral Mês          1 3.795,00  

Professor de Capoeira 
Mês 1 2.500,00  

Assistente 
Mês 1 2.000,00  

Palestrante Educativo (Pedagogo, 
Assistente Social e ou psicólogo) 

Hora 13,5H * 
335,00 

4.522,50 

                                               Subtotal                                                                       12.817,50 

    

Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  

Assessoria de Comunicação Mês 8 3.500,00 

Serviços Contábeis 
Mês 1 1.875,00 

Apoio Administrativo 
Mês 1 1.875,00  

Assessoria Jurídica 
Mês 1 1.650,00  

Apoio Social 
Mês 1 3.500,00 

Locação de Projetor 
Mês 1 4.680,59 

Locação de Notebooks 
Mês 1 2.007,00 

Locação de Caixa de Som 
Mês 1 1.474,33 
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Locação de microfone sem fio 
Mês 1 615,74 

                                               Subtotal                                                                       21.177,66 

 

MÊS 7 – 33.995,16 

Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Coordenador Geral Mês          1 3.795,00  

Professor de Capoeira 
Mês 1 2.500,00  

Assistente 
Mês 1 2.000,00  

Palestrante Educativo (Pedagogo, 
Assistente Social e ou psicólogo) 

Hora 13,5H * 
335,00 

4.522,50 

                                               Subtotal                                                                       12.817,50 

    

Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  

Assessoria de Comunicação Mês 8 3.500,00 

Serviços Contábeis 
Mês 1 1.875,00 

Apoio Administrativo 
Mês 1 1.875,00  

Assessoria Jurídica 
Mês 1 1.650,00  

Apoio Social 
Mês 1 3.500,00 

Locação de Projetor 
Mês 1 4.680,59 

Locação de Notebooks 
Mês 1 2.007,00 

Locação de Caixa de Som 
Mês 1 1.474,33 

Locação de microfone sem fio 
Mês 1 615,74 

                                               Subtotal                                                                       21.177,66 

 

MÊS 8 – 33.995,16 

Serviços de Terceiros – Pessoa Física (MEI) 

Coordenador Geral Mês          1 3.795,00  

Professor de Capoeira 
Mês 1 2.500,00  

Assistente 
Mês 1 2.000,00  
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Palestrante Educativo (Pedagogo, 
Assistente Social e ou psicólogo) 

Hora 13,5H * 
335,00 

4.522,50 

                                               Subtotal                                                                       12.817,50 

    

Serviços de Terceiros – Pessoa Jurídica  

Assessoria de Comunicação Mês 8 3.500,00 

Serviços Contábeis 
Mês 1 1.875,00 

Apoio Administrativo 
Mês 1 1.875,00  

Assessoria Jurídica 
Mês 1 1.650,00  

Apoio Social 
Mês 1 3.500,00 

Locação de Projetor 
Mês 1 4.680,59 

Locação de Notebooks 
Mês 1 2.007,00 

Locação de Caixa de Som 
Mês 1 1.474,33 

Locação de microfone sem fio 
Mês 1 615,74 

                                               Subtotal                                                                       21.177,66 
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